Beim Waterkant-Cup handelt es sich um einen
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shrenamtlichen und kosteniosen
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moghch machen!

6 Volkslaufe in:

Joldelund Enge-Sande
Vidl Husum
Husum Arlewatt

Auch in diesem Jahr wird es fur die Podestplatze
weeder die schonen Medailllen und Pokale geben
Freut euch drauf
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Auch in diesem Jahr unterstiitzen wir wieder die Aktion der Sportjugend Schieswig- Holstein:

Kein Kind ohne Sport!

Neben dan Wertungsliuten der Serle werden von
einvgen Veranstaltern zum Tell noch weitere
Dstanzen fur den Nachwucdhsbereich oder fur
Walking/Nordic-Walking angeboten. Doppel- oder
Mehrfachstarts sind ausdrickhch nicht erlaubt.
D Siegerchrung erfolgt direkt nach dem letzten
Laut am 12 September 2026 in Arlewatl.

Somntag, 15, Marz 2026
Loop over de Kammbarg
1.7km+5km+ 10 km

www tsv-goldebek de

Sonnabend, 25. April 2026
Violer Stra3eniouf
17km+5km+ 10km

wwe.lswioelde

Sonntag. /. Juni 2026
Tine-Flugplatzriouf
2km +35 km+10km

REGELN:
E« mussen mindestens 4 von 6 Laufen gefinisht werden Lauch Mannschalten) In diesem
Jahr gibt es wieder ein Streichergebnis. Der Lauf met der niedrigsten Punktzahl kommt
nicht indle Wertung Bitte bel der jewelligen Anmeldung unbedingt auf die korrekte
Schrei bweise van Vor-, Nach- und evtl. Vereinsnamen achten!

Die Alterskiasserwartung erfolgt nach DLV,

EINZELWERTUNG:
100 Punite (1 Platz), 99 Punkte 2. Platz) usw. (nach Gesamteinlauf mannlich baw, weblich)
Bel einem Strelchergebnis liegt die Maximalpunktzahl somit bel 500 Punkten. Um eventuele
Punktegleichstinde 2ur Endauswertung zu vermelden, werden gegebenentalls weitere
Untertellungen {2, B. direkte Verglelche etc.) durch unser Auswertungsteam vorgenommen.
Die Minkupwertung { 3x L7 km. 1 x 2km, 1 x 266 km ¢ 1 x 1.5 km) glit nur #0r die Jahrginge
2015 (W/M 11) und |inger,
Die Kurastreckerwertung gilt nur fur die Jahrgange 2011 bis 2016 (6 x 5 km)k
Die Langstreckernwertung gilt sur fir die Johrgange 2010 und dter (6 x 10 km),

MANNSCHAFTSWERTUNG:
Ene Mannschattswertung wird nur bel den Langstrecken durchgefihrt, Es misson mindestons drol
Mannschaftymitglieder das Ziel eines Laufes erreichon, Pro Verein wird nur gine Manmschaft gewertet.
Die Punktevertellung pro Veranstaltung erfolgt nach Addition der drel besten Zeitergebrnisse gemal
folgendem Schema: 1. Platz = 24 Punkte / 2 Platz ~ 20 Punkte / 3, Platz = 17 Punkte.
Danach wird pro Platzierung jeweils nur noch ein Punkt abgezogen. Es gibt ein Streichergebnis.
Die Maxmalpunktzahl legt somit bei 120 Punkten

www.acntide

Sonnabend 27, Juni 2026
Nospa Mittsommertauf
17km«5km+ 10km
(MIT KREISMEISTERSCHAFT)

WWW.SV-enpe-sande.de

Sonmabend, 15 August 2026
CJ Schmidt Hafentagelauf
266km+Skm+10km

wwwsportinhusumade

Sonnabend, 12. September 20246
Lauf durch die Osterddrfer
15km+S5km+ 10km
www sz -arlewatt de
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