
Einzelwertung Minicup (1,5 - 2,66 km)  (Jahrgänge 2015 und jünger)

Einzelwertung Kurzstrecke (5km)  (Jahrgänge 2011 - 2016)

Einzelwertung Langstrecke (10 km) (Jahrgänge 2010 und älter)

Teamwertung (Langstrecke)

Gesamtwertung Waterkant Cup Nordfriesland 2026
nach 3 von 6 Läufen



Platz Name Verein Joldelund Viöl Husum Enge-Sande Husum Arlewatt Gesamt Streichergebnis 
1 Nike Doll Husumer Sportverein 100 100 100 0 0 0 300 0
2 Lia Petersen SV Enge-Sande 98 98 99 0 0 0 295 0
3 Luise Asmussen SV Enge-Sande 99 97 98 0 0 0 294 0
4 Lucy Gretzschel SV Enge-Sande 95 95 94 0 0 0 284 0
5 Rieke Bütow SZ Arlewatt 91 96 96 0 0 0 283 0
6 Louisa Vagt Sz Arlewatt 85 92 90 0 0 0 267 0
7 Louise Christiansen SV Enge-Sande 80 91 93 0 0 0 264 0
8 Clara Christiansen SV Enge-Sande 78 90 89 0 0 0 257 0
9 Maja Kohrts Husumer Sportverein 0 99 97 0 0 0 196 0

10 Jette Dallmann TSV Drelsdorf/ 94 94 0 0 0 0 188 0
11 Juna Thomsen SZ Arlewatt 92 0 95 0 0 0 187 0
12 Lotte Glienke TSV Drelsdorf/ 93 93 0 0 0 0 186 0
13 Rieke Jessen TSV Drelsdorf/ 97 0 0 0 0 0 97 0
14 Jella Hansen TSV Goldebek 96 0 0 0 0 0 96 0
15 Line Charlotte Knaack SZ Arlewatt 0 0 92 0 0 0 92 0
16 Leonie Voß Sportfreunde Bordelum 0 0 91 0 0 0 91 0
17 Merle Tüchsen TSV Goldebek 90 0 0 0 0 0 90 0
18 Vivien Jensen TSV Goldebek 89 0 0 0 0 0 89 0
19 Runa Deierling TSV Goldebek 88 0 0 0 0 0 88 0
20  Johanna Kamentz TSV Goldebek 87 0 0 0 0 0 87 0
21 Lena Sophie Kamentz TSV Goldebek 86 0 0 0 0 0 86 0
22 Mandy Hansen TSV Goldebek 84 0 0 0 0 0 84 0
23 Freya Brodersen TSV Goldebek 83 0 0 0 0 0 83 0
24 Jonna Christiansen TSV Goldebek 82 0 0 0 0 0 82 0
25 Hanna Schendel TSV Goldebek 81 0 0 0 0 0 81 0
26 Elina Jacobsen TSV Goldebek 79 0 0 0 0 0 79 0
27 Kira Brodersen TSV Goldebek 77 0 0 0 0 0 77 0
28 Emilia Hansen TSV Goldebek 76 0 0 0 0 0 76 0
29 Romy Dickau 75 0 0 0 0 0 75 0
30 Evje Janke Gartenfreunde 74 0 0 0 0 0 74 0
31 Eni Rohwedder TSV Goldebek 73 0 0 0 0 0 73 0

Minicup weiblich (Jahrgänge 2015 und jünger)



Platz Name Verein Joldelund Viöl Husum Enge-Sande Husum Arlewatt Gesamt Streichergebnis
1 Max Meyer Husumer Sportverein 100 99 98 0 0 0 297 0
2 Jakob Asmussen SV Enge-Sande 99 96 99 0 0 0 294 0
3 Hannes Nissen SV Enge-Sande 96 97 97 0 0 0 290 0
4 Jon Petersen SV Enge-Sande 92 95 93 0 0 0 280 0
5 Neo Tauber SG Langenhorn Enge-San 98 0 96 0 0 0 194 0
6 Lönne Cosmos SZ Arlewatt 95 98 0 0 0 0 193 0
7 Lukas Bütow SZ Arlewatt 94 0 95 0 0 0 189 0
8 Hermann Lorenz Hansen SV Enge-Sande 0 94 90 0 0 0 184 0
9 Klaas Thomsen SV Enge-Sande 0 93 88 0 0 0 181 0

10 Jakob Thomsen SV Enge-Sande 91 0 89 0 0 0 180 0
11 Lenn Kariuki Husumer Sportverein 0 100 0 0 0 0 100 0
12 Mats Tarje Hansen SV Enge-Sande 0 0 100 0 0 0 100 0
13 Aron Jensen TSV Goldebek 97 0 0 0 0 0 97 0
14 Leon Mayer 0 0 94 0 0 0 94 0
15 Moritz Anderßen SG Nieharde 93 0 0 0 0 0 93 0
16 Momme Thoroe SV Enge-Sande 0 92 0 0 0 0 92 0
17 Jona Kähler TSV Silberstedt 0 0 92 0 0 0 92 0
18 Tom Albrecht TSV 0 0 91 0 0 0 91 0
19 Temme Daniels TSV Goldebek 90 0 0 0 0 0 90 0
20 Hansen Jeppe Nibøl UF 89 0 0 0 0 0 89 0
21 Ben Reschke TSV Goldebek 88 0 0 0 0 0 88 0
22 Tjark Bahnsen TSV Goldebek 87 0 0 0 0 0 87 0
23 Michelsen TSV Goldebek 86 0 0 0 0 0 86 0
24 Henry Bahnsen TSV Goldebek 85 0 0 0 0 0 85 0
25 Liam Rohwedder TSV Goldebek 84 0 0 0 0 0 84 0
26 Louis Thomas TSV Goldebek 83 0 0 0 0 0 83 0
27 Pepe Christiansen Nibøl UF 82 0 0 0 0 0 82 0
28 Jonah Christiansen Nibøl UF 81 0 0 0 0 0 81 0

Minicup männlich (Jahrgänge 2015 und jünger)



Platz Name Verein Joldelund Viöl Husum Enge-Sande Husum Arlewatt Gesamt Streichergebnis
1 Malin Bütow SZ Arlewatt 100 100 100 0 0 0 300 0
2 Julina Görtzen TSV Drelsdorf/ 99 99 97 0 0 0 295 0
3 Mare Patzelt 0 98 99 0 0 0 197 0
4 Mila Burgardt 98 0 0 0 0 0 98 0
5 Merle Queiser TSV Wiedingharde 0 0 98 0 0 0 98 0
6 Hanna Vins August-Victoria-Schule 97 0 0 0 0 0 97 0
7 Amelie Wagner HSG Jörl Doppeleiche Vi 0 97 0 0 0 0 97 0
8 Julie Rossow SSV Schafflund 96 0 0 0 0 0 96 0
9 Enna Tüchsen TSV Goldebek 95 0 0 0 0 0 95 0

10 Gina Hansen TSV Goldebek 94 0 0 0 0 0 94 0

5 km weiblich (Jahrgänge 2011 - 2016)



Platz Name Verein Joldelund Viöl Husum Enge-Sande Husum Arlewatt Gesamt Streichergebnis
1 Tjorge Görtzen TSV Drelsdorf/ 97 100 100 0 0 0 297 0
2 Nino Riedel SV Freie Waldorfschule 100 0 98 0 0 0 198 0
3 Ben Borchers SV Enge-Sande 99 0 97 0 0 0 196 0
4 Johann Hauke Hansen SV Enge-Sande 93 99 0 0 0 0 192 0
5 Bahne Nissen SV Enge-Sande 0 0 99 0 0 0 99 0
6 Levi Suffner Auguste-Viktoria-Schule 98 0 0 0 0 0 98 0
7 Tade Jessen TSV Drelsdorf/ 96 0 0 0 0 0 96 0
8 Rasmus Ole Schmidt SV Enge-Sande 0 0 96 0 0 0 96 0
9 Lenne Hansen Nibøl UF 95 0 0 0 0 0 95 0

10 Tade Nissen SV Enge-Sande 0 0 95 0 0 0 95 0
11 Ian Schaumann Auguste-Viktoria-Schule 94 0 0 0 0 0 94 0
12 Jelle Beuke Auguste-Viktoria-Schule 92 0 0 0 0 0 92 0
13 David Dalke Auguste-Viktoria-Schule 91 0 0 0 0 0 91 0
14 Lukas Schaumann Auguste-Viktoria-Schule 90 0 0 0 0 0 90 0
15 Jasper Martensen TSV Goldebek 89 0 0 0 0 0 89 0
16 Philipp Beer AVS Flensburg 88 0 0 0 0 0 88 0
17 Felix Bendixen Auguste-Viktoria-Schule 87 0 0 0 0 0 87 0
18 Jante Paul Friedrichsen TSV Goldebek 86 0 0 0 0 0 86 0

5 km männlich (Jahrgänge 2011 - 2016)



Platz Name Verein Joldelund Viöl Husum Enge-Sande Husum Arlewatt Gesamt Streichergebnis
1 Freya Thomsen SZ Arlewatt 93 100 93 0 0 0 286 0
2 Simone Schaller Husumer Sportverein 92 98 91 0 0 0 281 0
3 Maike Nielsen TSV Goldebek 85 95 81 0 0 0 261 0
4 Dorothee Bußmann-Lemke TSV Hattstedt 80 94 77 0 0 0 251 0
5 Susanne Petz LG Einhorn 86 93 69 0 0 0 248 0
6 Sabrina Nieswand 77 91 68 0 0 0 236 0
7 Anja Dircks TSV Mildstedt 100 0 96 0 0 0 196 0
8 Vera Nienhaus Husumer Sportverein 0 99 95 0 0 0 194 0
9 Judith Bütow SZ Arlewatt 89 97 0 0 0 0 186 0

10 Ulrike Petersen 83 96 0 0 0 0 179 0
11 Helga Christiansen SZ Arlewatt 90 0 88 0 0 0 178 0
12 Ellen Lührig-Otto 84 0 84 0 0 0 168 0
13 Lilli Carstensen SV Enge-Sande 78 0 86 0 0 0 164 0
14 Anja Thiesen LTV Kiel-Ost 68 0 65 0 0 0 133 0
15 Alina Esmann Bundeswehr 0 0 100 0 0 0 100 0
16 Marit Lorenzen Borener SV 99 0 0 0 0 0 99 0
17 Paula Frederike Böttcher TSV Großenkneten 0 0 99 0 0 0 99 0
18 Gyde Lorenzen Borener SV 98 0 0 0 0 0 98 0
19 Maren Hartmann 0 0 98 0 0 0 98 0
20 Ivona Aleksov SV Enge-Sande 97 0 0 0 0 0 97 0
21 Paula Blättermann 0 0 97 0 0 0 97 0
22 Claudia Reese LG Flensburg 96 0 0 0 0 0 96 0
23 Nane Sibbersen 95 0 0 0 0 0 95 0
24 Kathrin Hansen 94 0 0 0 0 0 94 0
25 Manuela Thomsen SZ Arlewatt 0 0 94 0 0 0 94 0
26 Johanna Lucht SV BW Löwenstedt 0 92 0 0 0 0 92 0
27 Mila Otten Husumer Sportverein 0 0 92 0 0 0 92 0
28 Ines Brodersen Husumer Sportverein 91 0 0 0 0 0 91 0
29 Svenja Ingwersen 0 0 90 0 0 0 90 0
30 Vanessa Heiduck 0 0 89 0 0 0 89 0
31 Johanna Peters 88 0 0 0 0 0 88 0
32 Maike Lefteroff LG Flensburg 87 0 0 0 0 0 87 0
33 Ellen Ahlrichs WTD 71 0 0 87 0 0 0 87 0
34 Jasmin Spiegel 0 0 85 0 0 0 85 0
35 Daniela Christian 0 0 83 0 0 0 83 0
36 Anette Green SV- Kieholm 65 82 0 0 0 0 0 82 0
37 Anika Hunwardsen 0 0 82 0 0 0 82 0
38 Nicole Stotz 81 0 0 0 0 0 81 0

10 km weiblich (Jahrgänge 2010 und älter)



39 Laura Fröhlich 0 0 80 0 0 0 80 0
40 Tanja Werner SV  Kieholm 65 79 0 0 0 0 0 79 0
41 Svenja Wobig 0 0 79 0 0 0 79 0
42 Sabrina Marie Becker 0 0 78 0 0 0 78 0
43 Anne Berlin Die Berliner 76 0 0 0 0 0 76 0
44 Nina Averkamp TSV Lindewitt 0 0 76 0 0 0 76 0
45 Brigitte Stelzer TSV Lindewitt 75 0 0 0 0 0 75 0
46 Lisa Paustian 0 0 75 0 0 0 75 0
47 Natascha Guth 74 0 0 0 0 0 74 0
48 Iliane Annette Sauer LTV Kiel-Ost 0 0 74 0 0 0 74 0
49 Svenja Schulz 73 0 0 0 0 0 73 0
50 Katarina Hansen SV Enge-Sande 0 0 73 0 0 0 73 0
51 Renate Thomsen TSV Lindewitt 72 0 0 0 0 0 72 0
52 Sonja Wolf SZ Arlewatt 0 0 72 0 0 0 72 0
53 Yvonne Sellin LG Flensburg 71 0 0 0 0 0 71 0
54 Tabea Brumbach 0 0 71 0 0 0 71 0
55 Nina Rosemeier LG Flensburg 70 0 0 0 0 0 70 0
56 Barbara Schnell 0 0 70 0 0 0 70 0
57 Maike Esenwein LG Flensburg 69 0 0 0 0 0 69 0
58 Merle Frey SV Kieholm 65 67 0 0 0 0 0 67 0
59 Sandra Volacek 0 0 67 0 0 0 67 0
60 Sarah Marxen Schleswiger 66 0 0 0 0 0 66 0
61 Svenja Hansen 0 0 66 0 0 0 66 0
62 Evelyn Lappert TSV St. Peter-Ording 0 0 64 0 0 0 64 0
63 Melanie Tobias 0 0 63 0 0 0 63 0
64 Sara Sönnichsen 0 0 62 0 0 0 62 0
65 Rebekka Peter 0 0 61 0 0 0 61 0
66 Alexandra Schmitt 0 0 60 0 0 0 60 0



Platz Name Verein Joldelund Viöl Husum Enge-Sande Husum Arlewatt Gesamt Streichergebnis
1 Silas Ohmsen Husumer Sportverein 98 100 95 0 0 0 293 0
2 Jörg Cosmos SZ Arlewatt 91 99 94 0 0 0 284 0
3 Lars Brummund SV BW Löwenstedt 87 94 84 0 0 0 265 0
4 Carsten Dircks TSV Mildstedt 74 91 78 0 0 0 243 0
5 Fabian Dickau Lauffreunde Heverstraße 77 90 67 0 0 0 234 0
6 Marco Petz LG Einhorn 70 89 68 0 0 0 227 0
7 Melf Hansen TSV Goldebek 66 87 58 0 0 0 211 0
8 Bent Beiderkellen 59 86 59 0 0 0 204 0
9 Holger Clausen Husumer Sportverein 61 85 53 0 0 0 199 0

10 Johannes Otto Husumer Sportverein 99 0 99 0 0 0 198 0
11 Ruwen Rossow SSV Schafflund 97 0 98 0 0 0 195 0
12 Martin Herpel Nord_See_Krabben / Husumer SV   95 0 96 0 0 0 191 0
13 Andreas Troczynski Husumer Sportverein 96 0 93 0 0 0 189 0
14 Christian Petersen SZ Arlewatt 93 0 92 0 0 0 185 0
15 Alberts Felix Nord_See_Krabben 86 95 0 0 0 0 181 0
16 Michael Meiertokrax SZ Arlewatt 0 97 83 0 0 0 180 0
17 Sven Alfing Hangover 96 80 96 0 0 0 0 176 0
18 Christian Theimer Nord_See_Krabben 88 0 88 0 0 0 176 0
19 Frank Brinkmann Husumer Sportverein 49 81 41 0 0 0 171 0
20 Jan-Hendrik Otten Husumer Sportverein 0 92 76 0 0 0 168 0
21 Maik Beta STV Sörup 85 0 82 0 0 0 167 0
22 Jonno Augustini 72 93 0 0 0 0 165 0
23 Thomas Schneider STV Sörup 82 0 80 0 0 0 162 0
24 Stefan Riedel SV Freie Waldorfschule 83 0 74 0 0 0 157 0
25 Torger Erichsen 78 0 79 0 0 0 157 0
26 Olaf Zimmermann ohne 41 79 35 0 0 0 155 0
27 Ove Buntzen Hangover 96 63 88 0 0 0 0 151 0
28 Tassilo Arndt Trax 69 0 70 0 0 0 139 0
29 Carsten Carstensen SZ Arlewatt 54 83 0 0 0 0 137 0
30 Mathias Paulsen SV Enge-Sande 53 84 0 0 0 0 137 0
31 Peter Siegfried Klein 48 82 0 0 0 0 130 0
32 Jens Mommens 65 0 62 0 0 0 127 0
33 Wolfgang Hoppe SZ Arlewatt 0 80 37 0 0 0 117 0
34 Stefan Dietrich Run for Fun 64 0 51 0 0 0 115 0
35 Morten Friedrichsen 55 0 54 0 0 0 109 0
36 Malte Godbersen SV Enge-Sande 100 0 0 0 0 0 100 0
37 Thore Kohn TSV Hattstedt 0 0 100 0 0 0 100 0
38 Nils Hahnkamp Dithmarscher Nationalelf 0 98 0 0 0 0 98 0

10 km männlich (Jahrgänge 2010 und älter)



39 Patrick Schledensky FmAufklZentr NORD 0 0 97 0 0 0 97 0
40 Christopher Schwarz SV Schleswig 94 0 0 0 0 0 94 0
41 Jens Popke Borener SV 92 0 0 0 0 0 92 0
42 Leif-Erik Voß Sportfreunde Bordelum 0 0 91 0 0 0 91 0
43 Martin Clare 90 0 0 0 0 0 90 0
44 Timo Hansen SV Enge-Sande 0 0 90 0 0 0 90 0
45 Jan Petersen TSV Goldebek 89 0 0 0 0 0 89 0
46 Jörg Graage SV Enge-Sande 0 0 89 0 0 0 89 0
47 Michael Meurer SpezPiRgt 164 0 0 87 0 0 0 87 0
48 Marc Rohwer Nibøl UF 47 0 39 0 0 0 86 0
49 Momme Hofmann TSV Mildstedt 0 0 86 0 0 0 86 0
50 Georg Thomsen SZ Arlewatt 0 0 85 0 0 0 85 0
51 Andreas Wenzel Flensburg liebt dich 84 0 0 0 0 0 84 0
52 Arne Petschull Nibøl UF 44 0 40 0 0 0 84 0
53 Felix Bahnsen TSV Goldebek 81 0 0 0 0 0 81 0
54 Felix Alberts Nord_See_Krabben 0 0 81 0 0 0 81 0
55 Max Dethlefsen TSV Goldebek 79 0 0 0 0 0 79 0
56 Sven Bahnsen-Riedel Husumer Sportverein seit 1875 0 0 77 0 0 0 77 0
57 Leve Christiansen Nibøl UF 76 0 0 0 0 0 76 0
58 Ulf Wilke Borener SV 75 0 0 0 0 0 75 0
59 Daniel Grubert SpezPiRgt 164 Nordfriesland 0 0 75 0 0 0 75 0
60 Moritz Nissen SV Enge-Sande 73 0 0 0 0 0 73 0
61 Andreas Rönnau SV Enge-Sande 0 0 73 0 0 0 73 0
62 David Neyer 0 0 72 0 0 0 72 0
63 Jan Reese LG Flensburg 71 0 0 0 0 0 71 0
64 Elias Arndt 0 0 71 0 0 0 71 0
65 Martin Kirstein HSchRgt 6 0 0 69 0 0 0 69 0
66 Holger Juhl SV Kielholm 68 0 0 0 0 0 68 0
67 Norbert Becker SV Kieholm 65 67 0 0 0 0 0 67 0
68 Siegfried Nauy LC 93 Delmenhorst 0 0 66 0 0 0 66 0
69 Lasse Lopaschinski SpezPiRgt 164 Nordfriesland 0 0 65 0 0 0 65 0
70 Jan-Ole Schulz 0 0 64 0 0 0 64 0
71 Claas Thieme SpezPiRgt 164 Nordfriesland 0 0 63 0 0 0 63 0
72 Jan Knutzen TSV Lindewitt 62 0 0 0 0 0 62 0
73 Adam Brzozowski 0 0 61 0 0 0 61 0
74 Jens Uwe Gilgen MTV Leck 60 0 0 0 0 0 60 0
75 Martin Diehe Team Marineflieger 0 0 60 0 0 0 60 0
76 Thorsten Peter SV Enge-Sande 58 0 0 0 0 0 58 0
77 Marc Doms LG Flensburg 57 0 0 0 0 0 57 0
78 Florian Unverdorben SpezPiRgt 164 Nordfriesland 0 0 57 0 0 0 57 0
79 Jose Hansen TSV Goldebek 56 0 0 0 0 0 56 0



80 Hans Christian Davidsen Flensburg 0 0 56 0 0 0 56 0
81 Moritz Knüve SV Enge-Sande 0 0 55 0 0 0 55 0
82 Werner Ketelsen TSV Goldebek 52 0 0 0 0 0 52 0
83 Kevin Wolter 0 0 52 0 0 0 52 0
84 Detlef Kobarg Husumer Sportverein 51 0 0 0 0 0 51 0
85 Andreas Koltzau 50 0 0 0 0 0 50 0
86 Dirk Tjaden Team Marine Glücksburg 0 0 50 0 0 0 50 0
87 Vincent Ahlrichs-Biesold WTD 71 0 0 49 0 0 0 49 0
88 Ralf Eilrich 0 0 48 0 0 0 48 0
89 Olaf Mertins Eintracht Braunschweig 0 0 47 0 0 0 47 0
90 Marcus Silzer LG Flensburg 46 0 0 0 0 0 46 0
91 Edgar Sauer LTV Kiel-Ost 0 0 46 0 0 0 46 0
92 Arne Thomsen Hangover 96 45 0 0 0 0 0 45 0
93 Willem van Wijngaarden 0 0 45 0 0 0 45 0
94 Mansur Tschamiev 0 0 44 0 0 0 44 0
95 Thomas Winkler Schleswiger 43 0 0 0 0 0 43 0
96 Kenneth Thun 0 0 43 0 0 0 43 0
97 Thorsten Berlin Die Berliner 42 0 0 0 0 0 42 0
98 Ulrich Quarck Team Marine Glücksburg 0 0 42 0 0 0 42 0
99 Karlheinz Christ SV Kieholm 65 40 0 0 0 0 0 40 0

100 Michael Wegmann 0 0 38 0 0 0 38 0
101 Jörn Dethmann SpezPiRgt 164 Nordfriesland 0 0 36 0 0 0 36 0
102 Timo Thorsten Treutler SpezPiRgt 164 Nordfriesland 0 0 34 0 0 0 34 0



Platz Name Joldelund Viöl Husum Enge-Sande Husum Arlewatt Gesamt Streichergebnis
1 Husumer SV 24 20 24 0 0 0 68 0
2 SZ Arlewatt 15 24 20 0 0 0 59 0
3 SV Enge-Sande 16 0 17 0 0 0 33 0
4 Borener SV 20 0 0 0 0 0 20 0
5 Nord_See_Krabben 17 0 0 0 0 0 17 0
6 TSV Mildstedt 0 0 16 0 0 0 16 0
7 SpezPiRgt 164 0 0 15 0 0 0 15 0
8 TSV Goldebek 14 0 0 0 0 0 14 0
9 LTV Kiel-Ost 0 0 14 0 0 0 14 0

10 LG Flensburg 13 0 0 0 0 0 13 0
11 SV Kieholm 65 12 0 0 0 0 0 12 0
12 Hangover 96 11 0 0 0 0 0 11 0
13 Nibøl UF 10 0 0 0 0 0 10 0
14 TSV Lindewitt 9 0 0 0 0 0 9 0

10 km Mannschaft
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